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心宁汤配合黄蔑注射液治疗病毒性心肌炎 �� 例临床观察

周 静
‘

摘要 目的
�

探讨心宁汤配合黄芭注射液治疗病毒性心肌炎的

临床疗效
。

方法
�

将�� 例入选病例按随机原则分为治疗组与对

照组
，

每组各 �� 例
，

分别给予心宁汤合黄蔑注射液
、

常规西药

治疗
，

并观察其主要症状
、

体征
、

心肌酶谱及心电图的改变
。

结

果
�

治疗组对主要症状
、

体征
、

心肌酶谱及心电图的改善均明显

优于对照组 ����
�

��或 �� �
�

�� �
。

结论
�

心宁汤配合黄蔑注

射液治疗病毒性心肌炎具有较好的疗效
。

主皿词 病毒性疾病�中医药疗法 心肌炎�中医药疗法 黄

芭注射液�治疗应用

为主导联 � 波倒置
、

平坦 �例
，

室性早搏 �� 例
。

两组

间一般资料分布经统计学检验无显著性差异 �尸�

。
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法

治疗组
�
口服中药心宁汤

。

处方
�

生黄蔑 ���
，

黄连

��
，

天花粉 ���
，

丹参 ���
，

川芍 ���
，

连翘 ���
，

生地黄

���
，

赤芍 ���
。

热毒炽盛者加板蓝根 ���
，

玄参 ���
，

金

银花 �叱
�
气阴两虚者加太子参 ���

，

麦冬 ����
气滞血

癣者加牡丹皮 ���
，

桃仁 ���
。

水煎服
，

每 日 �剂
，

分 �

次服
。

配合黄蔑注射液�成都地奥制药集团公司产品
，

批号 �������������加人到 ��葡萄糖溶液 �����中

静脉滴注
，

每 日 �次
。

对照组
�

常规应用西药治疗
，

静脉滴注能量合齐�

����葡萄糖溶液 �����
、

辅酶 � ����
，

三磷酸腺昔

�����
，

肌昔 �
�

��
，

维生素 � �
�

���
，

每 日 �次
。

美西律
�上海九福药业公司产品

，

批号 ��������
�

��
，
口服

，

每

日 �次
。

辅酶 �������
，
口服

，

每 日 �次
。

两组患者治疗期间均卧床休息
，

合并感染者予氨

节青霉素静脉滴注
，

病情严重者加用糖皮质激素
。

均以

�周为 �个疗程
，
�个疗程后判定疗效

。

�
�

� 观察指标
�

观察治疗前后的主要症状
、

体征
、

心肌

酶谱及心电图的改变
。

�
�

� 统计学分析
�

计数资料用 丫 检验或 尺��红分析
，

计量资料用 �检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判断标准
�

参照 《新药 �中药�治疗病毒性心

肌炎临床研究指导原则户 〕制定
。

临床治愈
�

临床症状
、

体征消失
，

心电图
、

实验室检查恢复正常
�显效

�

临床症

状
、

体征基本消失
，

心电图
、

实验室检查基本恢复正常
�

有效
�

临床症状
、

体征有所改善
，

心电图
、

实验室检查各

表 � 两组主要症状及体征消失情况 �例�

例数 胸闷 胸痛 心悸 乏力 早搏

������������������口
勺」

近年来病毒性心肌炎的发病有增高趋势
，

并且有

不少患者在患病后出现后遗心律失常
。

而目前临床上

尚未有公认的有效治疗药物
。

我科 自 ����年 �月�

���� 年 �月用 自拟心宁汤配合黄蔑注射液治疗病毒

性心肌炎患者 �� 例
，

取得较好疗效
，

现将临床结果报

告如下
。

� 临床资料

�。 例患者均系找院内科门诊和住院病人
，

均符合

����年 �月卫生部制订的 《病种质量控制标准 》中病

毒性心肌炎的诊断标准川
。

并除外甲状腺机能亢进
、

风

湿病
、

中毒等因素引起的心肌炎
。

按随机原则分为治疗

组和对照组
。

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 � 年龄

����� 岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁 �
病程 ���� 天

，

平均 �
�

。 士 �
�

�天 �其中发病前有上呼吸道感染史者 �� 例
，

有

腹泻症状者 �例
，

无明显诱因者 �例 �心电图�����检

查均有不同程度的异常
，

其中 �度房室传导阻滞 ��

例
，

频发房性早搏 �例
，
�个 以上导联 �一� 段呈水平

型下移妻�
�

�����例
，
�个以上以 �波为主导联 � 波

倒置
、

平坦 �例
，

室性早搏 �� 例
。

对照组 �� 例
，

男 ��

例
，

女 �� 例 �年龄 ��一�� 岁
，

平均 ”
�

�士�
�

�岁
�病程

�� ��天
，

平均 �
�

�士 �
�

�天 �其中发病前有上呼吸道

感染史者 ��例
，

有腹泻症状者 �例
，

无明显诱因者 �

例 ���� 检查均有不同程度的心电图异常
，

其中 �度

房室传阻滞 ，例
，

频发房性早搏 �例
，
�个以上导联 �

一� 段呈水平型下移��
�

肠���例
，
�个以上以 � 波

湖南中医学院第三附属医院急诊科
，

湖南省株洲市人民中

路 ��号��������

收稿 日期 ���一 ��一 ���修回 日期
�����一 ��一 ��

组别

治疗组

又寸照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后 ��
��

�� �� �� ��
��

��
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表 � 两组治疗前后 ���
、

���及 ��� 比较����
，

牙士 、 �

组别 例数 ���

治疗组

对照组

���
�

��士��
�

��

���
�

��士��
�

��
�

���
�

��士��
�

��

���
�

��士��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士�� ��
�

�� ��士 ��
�

��

��
�

��士��
�

��

���
�

��土��
�

��

���
�

��士 ��
�

��
�

���
�

��士��
�

��

���
�

��士��
�

��

���︸�
��口让���

与本组治疗前比较
， �� 。 �

��

项指标有一定改善
�无效

�

临床症状
、

体征及心电图
、

实

验室检查均无改善
。

�
�

� 两组临床疗效比较
�

治疗组临床治愈 �� 例
，

显效

�例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��� ，对照

组临床治愈 ��例
，

显效 �例
，

有效 �例
，
无效 �例

，

总

有效率为 ��
�

���
，
两组组间比较

，

差异具有显著性��

��
�

���
。

�
�

� 两组主要症状及体征改善情况 比较
�

表 �示
，
治

疗组主要症状及体征改善情况明显优于对照组
，

尤以

胸闷
、

胸痛
、

心悸的消失率更为显著�尸� 。
�

�� 或 尸�

�
�

���
。

提示心宁汤配合黄茂注射液治疗病毒性心肌

炎
，

对症状及体征的改善优于常规西药治疗
�

�
�

� 两组治疗前后心肌酶谱比较
�

表 �示
，

治疗组治

疗后血 清肌酸磷酸激酶 ���� �
、

天冬氨酸转 氨酶

�����及血清乳酸脱氢酶 �����较治疗前明显降低

�尸��
�

����而对照组 ���
、
��� 及 ��� 治疗前后 比

较差异均无显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后心电图比较
�

治疗组心电图完全恢

复正常 �� 例
，

占 ��
�

���
，

对照组心电图完全恢复正常

��例
，

占 ��
�

���
。

两组相比
，

差异具有非常显著性�尸

��
�

���
。

� 讨论

病毒性心肌炎是感染性心肌疾病中最主要的一种

疾病
，

相当于中医的
“
心痒

” 、 “
心悸

”
等

，

其发病与病毒

的溶细胞作用及机体的自身免疫有关
，

目前尚无针对

性的有效治疗药物
，

主要是通过对症处理
、

控制症状
、

营养心肌等来促进病情的好转
。

中医学认为
，

病毒性心肌炎系由于热毒之邪侵袭

人里
，

蕴结于心
，

耗气伤阴
，

甚至毒邪与气血相搏结
，

气

滞血癖所致
。

因此
，

治疗宜清热解毒
，

佐以益气养阴
、

活

血化癣
。

笔者根据中医学的基础理论和多年来的临床

经验
，

组方心宁汤
，

用于病毒性心肌炎的治疗
，

结果疗

效较好
。

全方由生黄蔑
、

黄连
、

天花粉等药物组成
，

方中

黄连
、

天花粉
、

连翘清热解毒
，

生黄蔑
、

生地黄益气养

阴
，

丹参
、

川芍
、

赤芍行气活血
，

生地黄
、

赤芍兼清热凉

血之功
，

诸药配伍
，

切中其病因病机
，

共奏清解热毒
，

益气养阴
，

行气活血之功 ， 因此临床应用取得了可靠

的疗效
。

现代药理研究证明闭
，

黄蔑对病毒性心肌炎所致

病变有明显保护作用
，

能增强心肌的抗病毒能力
。

川

芍
、

丹参具有改善微循环
、

增强心肌供血供氧的作用
，

从而有利于清除患者局部毒性代谢产物和增强心肌的

抗病毒功能
。

因此
，

心宁汤配合黄蔑注射液治疗病毒性

心肌炎可能系通过提高免疫功能
、

抗病毒
、

改善微循环

而达到促进损伤心肌细胞恢复的 目的
，

其作用机理 尚

有待于进一步研究
。
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软
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尿频
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苔薄黄腻
、

质暗红
，

脉细
。

辨证为肝肾不足
，

下

虚高摇
，

风痰上扰
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药用
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天麻 ���
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白羡黎 ���
，

葛根
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四诊
�

患者诸症明显减轻
，

继以平补肝肾
、

化痰熄

风活血之剂间断调养
，

病情缓解平稳
。



������������� �������� ��������

������� ��哭������� �� �� �翻侧活 �� ����� ��� �������

�����七���� ������� ���� �� ����� �� �� ��

�由。 �“ ” ，

�口�� �“ 摊人��
，

���� �扮
，

�� ��
�

�������
� �� ������� ������������������� ������ ���� ����� ��

�� ���� ����� ���������� ����������
�

�
�����

�� ��� �������� ��

����� ��� ������� ���������� ���� �������� ������� ����

��������� �����
，

������� ������ �������� ������������ ���

������� �������� ������� �����
，

��� ���� ���� �������

������������
�

������� � ���� �������������� ���� ��、 ��
�

��� ��

��� ��������� �����
，

��
�

��� �� ��� ������� ������ ��������

����� ��� ��
�

��� �� ��� ������� �������� ������������
�

�����

��� �� ��卯���
���� ���������� ������� ��� ��������� ����� ���

��� ������� �������� ������� ����� �� ��� ����� ����
，

���

�������� ��������� ���� ��� ��� �������������� ���� ��� �
�

���
，

��� ����� ��� � ����������� ���������� ������� ��� ���������

����� ��� ��� ������� ������ �������� ������������ �� �

�
�

���
�

���������
� �
�� ����� �� �� ����

� �
旋���� �����������

������ �� ����� ��� ������� ����������
，

����� �� ������ ���� ����

����几�����一 ����������� ��������������
，
��� ������� �� ����

����伟�几����一 �
����������� ��������� �������� ����一 �������

�

�������
， �������

� ������� ���������� �� ���
，

�������

������

��� ������ ������������
’

�� �������
，

��
� ����� �� �

� ��

灯��������������� �� ���� ����

�������� �加�������� �� �� ����� �� ��加
��� ��姻

������

��������� ������� 初����
� �抽� �川

�瓦 �么” 石。
，

月子口 ��盆��月�
，

���
” �“ �

�� 以
�

������� � �� ������� ���������������
���� ������ ����� ���� ���

�� ������� ����������� ���������
�

�
�����

�� ������� ���������

���������� ��������� ���� �������� ������� ���� ��� ���������

����� ������� ���� ��� ��� ��� ��� ��� ������������ �������

�������������
，
�������

，

�������� � �������������
�

��
�� ���

���������� ���� ����� ��� � ������ ��� �������������������

������� ���� ��������
�

�������� ��� ���������� ��������� ��� ���

��������� ���� ���� ��
�

�环
��� ��

�

�写 �� ��� ��������� �����
，

��� � ��� ��
�

�� �� ��� 。 ������ �����
，

������������
�

����

����������� ����������� ������� ��� ��� ������ �� ���� ���

���������� ����� ���� ��� ��� ��������� ���� �� � �
�

���
�

���������� � ��� ���� ����� �� ��������� ���� ��� ��������� ��

������� ���������� ������ ���
�

�住�����
， �������

� ������� �������� �� ��� ����� �����
���

�����������������
，

��������� ������

��� ������ ���������� ������������� ������� ����������

��� �������
，

���� ���� ���

���������������� �� ���� ����

�������� ���屺������� �� ��������� �� �� ����� �� �����

���������如 �� ��� ���� ��������� �������� ���� ����� 切

肠扭�沁

�入。 赵 ����

���伪��
� �� ������

�� ��� �������生����������� ������ ����
� ����

块
���

，��� ��������������������������� �� ���������
�������

�

�
������� �� ����� �� ���������

������� ���� �������� �������

���� �������������� ���������������
，

�� ����� �� ���� �����
�

���� ���� ��������� ��� ������
�
������ ��������� ���� �����

�� �������� ��� ������� ������� �������� ���
��

�������
，
���

������� �� �卜��� ���� �������� ��� �����
，

����
������

���������� ��� ��������������，
，
�� ����� ���� ������������

�

�������� ��� ��������� ����� �� ������������ �� ����

�����〕��
，

�����
，

����
������ ���������� ��� ��� ���

������������� �������� �� ��� ������������ �� � �
�

�� �� ��

�
�

���
�

���������� � ��� ����块
������� �������� �一�� �����

�����
����� ��� � ������ ��、��������� ������ �� ����������������

�

������
，� �������

� ��� �������壬�������������
��������� ���

�������
，

����� ������

��� ������ �������������
���� �������

，

����������������

�������
，

����������
�������

�������� �����������

����团�
��������� �� ���� ����

����������� �� �����讲���� ������ �� ��哭���� ���� ��加����

�������� ���� �� ��� ��� �� ������� ������������������ ����

���������� �����

�拼 ����阴
�

����� �胡��
口��

�������
� �� ������� ��������� �������

� ��������� ����� ���

���������������� �����
�

�
���记

� � �� ��� ��������� ����� ���

������
，

������� ���� ����������� �������� ����������� ���

��������� ��� ������� ��������
，
����� ��� ���� ���� �� ���

��� ��� ������
����������� ������������ ��� ����� � �

���

��������� ����������� ��������� �
�������卜�����

，

���������������

���������
�

����� ������� �����
，

��� ����������� ������� ����

�������� ��� ��������
�

�������� ��� �������� ��������� ����
，

��� ���������������� ���� ������ �������������� ���� ���� ���
，

��环
��� ��� �� ��� ��������������

，
�����

，

���
��� ���

�� ��� ������������
，
������������

，

��� ��������� ����� ���
��

�������� �� ��� ������������ ����
�

���
�

����������
�
��������

���� �������� �������� ���� �� ��� ��� ��� ������� �����������

������ �� ���������������� ���
� ���������� ����� ���� � ������

����一 �������
�

�������
， �������

� �������� ��������� ������ �����
�’ �

��������
，

�����
�� �������� ������

��� ������ ���������������� ��� ��� �� �������

���������� ���������������
������� ���

��� �� �������
�

��
�

��� ���

���������������� �� ���� ����


